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Ol4, intercambistal

Seja bem-vindo(a)!

Esta cartilha foi construida levando em
consideragao todo o trajeto que voceé
percorrera durante o seu intercambio.

AO seqguir esses passos, voceé garantira
O sucesso dos seus estudos no exterior,
minimizando o risco de obter surpresas
Indesejadas pelo caminho.

Aproveite a jornada e bons estudos!




(v
e
L
o

&

(v

(&)

-

)
e

o

@)
—
©

-

-

(O
=

(2 <
Ly
-
<
<
—

g%ﬁ% VANTAGENS DO INTERCAMBIO

> Aprimoramento do conhecimento académico
e cientifico.

D> Acesso a novas tecnologias e a outros
sistemas educacionais.

D> Expansao do networking.
> Ampliacao das perspectivas culturais.
D Autonomia e autoconhecimento.

D> Construcao de uma carreira internacional.
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INCENTIVO UNINTER

D Isencao da mensalidade durante o periodo de
Intercambio.”

> Possibilidade de equivaléncia das disciplinas.
D Isencao do valor das disciplinas aproveitadas.

D> Auxilio da equipe de mobilidade internacional
durante todo o processo de intercambio.

D> ISENCAO DE MENSALIDADE*

Durante o semestre em que estiver em intercambio,
como uma iniciativa de promover e apoiar a
mobilidade internacional, ha a possibilidade da
Isencao de mensalidade.

Além disso, o intercambista também pode ser isento
da mensalidade na universidade de destino, de acordo
com o edital especifico do programa.

Desta forma, todo o recurso investido no pagamento
das mensalidades pode ser reaplicado para apoiar as
despesas do estudante no exterior.



@tig APROVEITE O INTERCAMBIO ‘::‘ SOFT SKILLS NO INTERCAMBIO

AO MAXIMO

Especialistas destacam algumas competéncias
(soft skills) como as mais importantes para os
profissionais do futuro:

D> Participar de diferentes atividades > Resolucdo de problemas complexos:;
académicas e culturais.

> ldentificar possibilidade de bolsas de estudos.

. > Desenvolvimento do pensamento critico;
D> Expandir a rede de contatos.

: : . D Criatividade;
D> Estimular a capacidade criativa.

. . > Gestao de pessoas;
D> Aperfeigcoar o conhecimento da lingua
estrangeira. > Trabalho em equipe;
> Inteligéncia emocional;
i- > Julgamento e tomada de deciséo;
> Orientacao de atividades;

> Negociacao;

D Flexibilidade:

D> Ampliacao das capacidades mentais,
emocionais e sociais.
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PREPARATIVOS ANTES DA VIAGEM

> DOCUMENTACAO:

D> Passaporte: certifique-se de que seu passaporte esta
valido pelo periodo do intercambio e renove, se necessario.

> Documentos académicos: traduza e autentique
histéricos escolares e certificados, se exigido.

D Visto: verifique os requisitos de visto do pais de destino
e solicite-o com antecedéncia.

D> Seguro de saude: contrate um seguro de saude que
cubra todo o periodo do intercambio.

D> Carta de aceitacao: confirme o recebimento da carta de
aceltacao da universidade estrangeira e tenha uma cépia
em maos, ela pode ser requisitada durante a imigracgao.
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FINANCAS

O planejamento financeiro é tao importante
quanto o planejamento académico. Fique
atento a parte financeira do processo.

> DETALHES DO INVESTIMENTO

D Emissao do passaporte, taxas e custos com
visto e passagens.

D> Eventuais taxas relacionadas a aplicacao do
processo com a universidade.

> Tradugcao de documentos e certificagdes.
D> Exames de saude.

D> Seguro saude e vacinas exigidas por alguns
paises.

> Taxa de inscricao.

D> Taxa de inscricao nos testes de proficiéncia
linguistica.

D> Custos relacionados a acomodacao,
alimentacao e deslocamento.

> Compra de livros e materiais especificos de
certas areas.

D> Taxas administrativas semestrais que podem
eventualmente ser cobradas pelas institui¢cdes
parceiras.

D> Eventuals custos com lazer e emergéncias.

D> Cartao de crédito internacional: verifique a
aceltacao de seus cartdes no exterior e considere
abrir uma conta bancaria local ou solicite um cartao
de crédito internacional.

D> Banco: informe ao seu banco sobre a viagem e
verifigue as taxas de transacdes internacionais.

> Moeda local: leve uma quantia inicial em moeda
local para emergéncias.

D> Dinheiro em espécie: leve uma quantia em
moeda local.
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#DICAS!

D> Fique atento aos seus e-mails! Verifique
diariamente as demais caixas, como o spam,
promoc¢des e afins. Todas as comunicacdes serao
sempre por e-mail.

> Confira se a universidade oferece algum suporte
aos alunos internacionais recém-chegados.

> A coordenacao de curso e o Global Hub devem ser
Informados sobre quaisquer mudancgas no seu
programa de estudos.

> Durante o processo, mantenha contato com o seu
coordenador(a) de curso e com a equipe do Global
Hub.

> Mantenha uma cépia dos seus documentos e
arguivos mais utilizados em uma nuvem — drive —
assim podera acessa-los de qualquer lugar e com
seguranca.

> Tire fotos dos seus momentos. Além de
materializar as lembrancas, sao é6timos recursos como
comprovacgoes futuras. E, claro, nao deixe de nos
marcar nas redes e compartilhar as suas conquistas!

O QUE LEVAR NA MALA?

> Roupas de acordo com a estagcao do ano — o
Inverno no pais de destino pode ser muito
diferente do brasileiro, ndo adianta levar roupas
em excesso. Verifiqgue a média e providencie
vestimentas adequadas a temperatura.

D> Evite apuros, pense em levar uma troca de
roupa na bagagem de mao, caso a sua mala seja
extraviada.

> Nao leve roupa de cama, travesseiro ou
edredom.

> Lembre-se do adaptador de tomada (verifique
qual é a voltagem e modelo utilizado no pais).

D> Confira questdes relacionadas a telefonia:
chip, dados e afins.

D> Se vocé faz uso de medicamento de uso
continuo, veja com seu médico uma receita
especificando a utilizacao. Caso necessario, leve
a quantidade ideal com uma receita traduzida ou
adquira o seu medicamento no exterior.



O QUE LEVAR NA MENTE?

-

D> Esteja ciente dos desafios e preparado para as
mudancas, isso fara seu intercambio ser ainda mais
Incrivel!

> Dé um google a respeito da legislagdo do
pais/cidade. Nem tudo o que é permitido aqui,
podera ser aceito no seu destino.

> Esteja aberto ao novo: costumes, alimentacao,
rotinas, reconheca as diferencas e aproveite-as.

> Seja cordial, tenha respeito, empatia e
tolerancia. Vocé representara a sua instituicao, a
sua cidade e o seu pais!

Manual do Intercambista

UNINTER



‘_—E | CHEGADA E SEGURANQA soltos em locais publicos, como: salas de aula,
=\, restaurantes ou banheiros.
D> Esteja atento ao andar pelas ruas, procure, D> Evite andar com documentos originais,
sempre que possivel, estar em grupo. especialmente seu passaporte. Faca cdpias de todos

e leve junto com os originais ao cartorio para

D> Escolha seus trajetos com cuidado, evite autenticac3o.

ruas desertas ou mal iluminadas,
principalmente no periodo da noite. D Carregue somente as copias e deixe os originais

. . . . em um local seguro.
D> Se precisar de orientacdes, a melhor opcao

é entrar em alguma banca de revistas, loja ou
restaurante e pedir ajuda aos funcionarios.

D> Tenha cuidado com pessoas se oferecendo

oara caminhar com voca. — g CHECK-IN NO ESCRITORIO

=—| INTERNACIONAL DA
UNIVERSIDADE DE DESTINO

D> Sempre carregue com vocé, em um lugar
acessivel, seu endereco e numero de telefone.

> Evite andar na rua ou em transporte publico Ao chegar a instituicao parceira, procure pelo
levando altas quantias em dinheiro. Nesses Escritério Internacional e se apresente como
casos, € preferivel pegar um taxi. estudante intercambista vindo da UNINTER. Eles

« : , serao seu ponto de apoio.
D Nao deixe seus pertences pessoals, como

mochilas, celulares, cameras ou carteira,
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[®]- )
.DID. EMERGENCIAS

D Contatar a sua familia, o Escritéorio Internacional da
Instituicao de destino e a equipe do UNINTER Global Hub.

D> Sequir orientacao do Escritdrio Internacional, que é o
seu ponto de apoio.

> Dependendo da situacao, cadastre-se na embaixada
brasileira mais proxima e siga a orientacao estipulada por
eles.

a CHEGANDO A ACOMODACAO

BB|8[]

> Em caso de acomodacao compartilhada, procure ser
amigavel e colaborativo com seus colegas.

D> Procure se inteirar e seguir as regras da acomodacao.

> Verifigue como acontecera o pagamento e
certifique-se de nao deixar nenhuma pendéncia
financeira antes de seu retorno.
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DIFICULDADES ACADEMICAS

g INICIO DAS AULAS

N’ e = 7

D> Muito provavelmente, vocé notara E de sua total responsabilidade alcancar um bom
diferencas no método de ensino e nos desempenho académico.
comportamentos em sala de aula, isso vale
tanto para os professores quanto para os

estudantes de maneira geral. > EM CASO DE DIFICULDADES:

D> Nao figue incomodado, procure, ao maximo,

desligar-se das normas e condutas brasileiras D> Contatar o escritério de relagdes internacionais da
para uma melhor adaptacdo as normas do pais Instituicdo de destino, a equipe do UNINTER Global
em que vocé estara. Hub e, principalmente, o seu coordenador(a) de

curso na UNINTER.
D Seja pontual, evite atrasos.
> Conversar com o professor(a) da disciplina.
> Demonstre interesse, seja ativo(a)!
D> Procurar por grupos de estudos, tutores e outros

recursos ofertados pela instituicao.

fr—
—— v
| > Q ’ > Nao deixar para procurar ajuda na ultima semana
- de aulas, faca isso assim que sentir necessidade,
L b
Bl 9

mesmo gue seja no comeco do semestre.
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CHOQUE CULTURAL

™

A adaptacao a uma nova cultura varia de
acordo com cada individuo, esteja preparado
para enfrentar as diversas etapas do choque
cultural, conhecidas como:

> Fase da lua de mel: sentimento de euforia.

D Fase da rejeicdao: sentimento de irritabilidade.

D> Fase da aceitacao: sensacao de ajuste,
Integracgao inicial.

> Integracao: sensacao de conforto, uma
espécie de “sentindo-se em casa”.

> Choque cultural reverso: relacdo com o
retorno.

Veja ao lado cada uma das etapas desse
possivel choque cultural.

Figue sempre atento ao impacto psicolégico —
solidao, distancia de amigos e familia — nao se isole,
Interaja e aproveite o0s momentos dessa experiéncia.

PAIXAO
“ O
© @ EGRAC?

ACEITACAO

’ &
ESTRESSE
REALIDADE @
®

\

TEMPO NO PAIS ESTRANGEIRO

REINTEGRACAO

D,

RETORNO CHOQUE

CULTURAL
REVERSO

TEMPO NO PAIS DE ORIGEM

() Lembre-se de que vocé pode contar com o escritorio
internacional da universidade em que se encontra e, claro, conte
com a equipe do UNINTER Global Hub.

Lembre-se de que vocé pode contar com o
escritério internacional da universidade em que se
encontra e, claro, conte com a equipe do
Departamento de Internacionalizacao e do Global
Hub. Sempre estaremos aqui para te auxiliar!
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NA FINALIZACAO DO
PROGRAMA

D Nao deixe nada em aberto, antes da
conclusao de seu programa de intercambio,
certifique-se de que concluiu todas as suas
atividades académicas, incluindo trabalhos e
exames finais.

D> Compareca ao escritério internacional para
verificar se ha alguma pendéncia e checar
quando sera emitido seu histérico de notas.

D> Fique atento aos e-mails da UNINTER para
nao perder nenhuma comunicacao relacionada
ao seu retorno e outras informacodes
pertinentes.

> Esteja em contato com seu coordenador(a)
de curso na UNINTER para alinhamentos
relacionados aos ajustes académicos.

o

& TERMINEI MEU INTERCAMBIO

(&)

Organize um minucioso check list com tudo o que
vocé precisa finalizar e resolver antes de retornar.

[> DICAS PARA FINALIZACAO DO INTERCAMBIO

D> Concluir todas as atividades e avaliagdes
(verificar se existe exame final, paper, ou similar a ser
entreque).

D> Verificar como terd acesso as notas (online,
impresso, correio).

D Solicitar as ementas das disciplinas para
equivaléncia.

> Verificar se nao tem nenhuma pendéncia
financeira com a universidade.

D> Observar os procedimentos de entrega do
dormitério ou apartamento, chaves de armarios,
livros emprestados e afins.

> Preparar a mala com antecedéncia.

D Checar se todos os documentos estao ok.
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NA CHEGADA

/

4

> Faca contato com o coordenador(a) de seu
curso informando sobre sua chegada.

> Reative a sua matricula com o
coordenador(a) de seu curso.

D> Reveja seu plano de estudos e quais
disciplinas efetivamente cursou.

D> Faca seu relatdrio de intercambio e entregue
via AVA Univirtus.

D> Aguarde a conferéncia do relatério de
Intercambio para que a disciplina "Intercambio”
seja concluida em seus cursos.




RETOMANDO AS ATIVIDADES
E A ROTINA

Lembre-se de que ao voltar do intercambio,
voce podera passar pelo choque cultural reverso.

Os sintomas sao similares aos enfrentados por
alguns intercambistas na partida: frustracao,
tédio, iInquietacao, mudanca de valores, metas,
dificuldade de concentracao, negatividade em
relacao a cultura, saudade de pessoas, comidas e
lugares que fizeram parte da experiéncia.

Esteja atento aos seus sentimentos e, caso
necessario, busque ajuda, seja com seus pais,
amigos, colegas que também fizeram
Intercambio ou profissionals especializados que
possam te auxiliar.
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‘E S MANTENDO CONTATO COM A D Palestras internacionais: vocé pode participar
INTERNACIONALIZAQAO das palestras dando o seu testemunho sobre sua
experiéncia internacional.
IMPORTANTE: sua experiéncia internacional > Voce podera propor atividades com temas
nao acaba com a finalizacao do intercambio. Por referentes a experiéncia internacional.

ISSO, procure manter contato com as pessoas
que vocé conheceu durante a vivéncia. Esse
riguissimo networking pode render étimas
oportunidades futuras.

> BUSQUE CONHECER AS OPORTUNIDADES
QUE A UNINTER OFERECE:

D Global Hub: diversas atividades
relacionadas aos temas internacionais.

D> Uninter Global Students Ambassadors.

D> Oportunidades internacionais na sua escola
e/ou curso: acompanhe as acoes divulgadas,
converse com a coordenacao e veja o que vocé
pode desenvolver no ambito da
Internacionalizacao.
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CURRICULO E PERFIL PROFISSIONAL
NAS REDES

Nao esqueca que a sua experiéncia académica
Internacional agrega muito valor curricular!

Nao deixe de destacar essa informacg¢ao quando for
atualizar perfis profissionais, como curriculo, Lattes,
LinkedIn e demais redes.

Caso precise de orientacao sobre como preparar
um excelente curriculo, vocé pode contar com a
equipe do Global Hub, que podera auxiliar com
otimas dicas.

Além disso, sempre que possivel, mantenha contato
com o seu coordenador(a) de curso, professores com
quem tenha afinidade e, inclusive, com a equipe do
Global Hub, assim, continuara tendo oportunidades
de se manter conectado com a internacionalizagao e
com as novidades do mundo!

Conte conosco, sempre!




GLOBAL HUB UN!!;{;I;ERM

UNIVERSITARIO
INTERNACIONAL

internacional@uninter.com

@uninterglobalhub



